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Plaats hier een foto van jezelf



De digitalisering brengt 
plezier en gemak, maar 

vormt ook een bedreiging 
voor onze vrijheid, 
autonomie, en onze 

democratische rechtsstaat.  



Hoezo?



Schermmedia eisen al je aandacht op



• afleiding (korte termijngeheugen)

• korte aandachtspanne (oppervlakkige 

aandacht)

• gevolgen van multitasken (cognitieve 

belasting)

• ondermijnt je wilskracht (ambitie)

Gevolgen voor (school)succes



• slechter slapen

• stress

• somberheid

• ontevredenheid

• lager zelfbeeld (lichaam)

Gevolgen voor welzijn

laats hier een foto 



Maar er staat meer op het spel dan persoonlijk succes….



• zelf een betekenisvolle relatie met 
de wereld onderhouden

• zelfkennis
• contact met de wereld
• in gesprek
• reflectie
• verantwoordelijkheid nemen en 

keuzes maken

Vrijheid en autonomie vraagt 
wat van burgers

laats hier een foto 

voelen, denken, willen…



• 42% van 16 – 25 jarigen heeft niet 
meer dan digitale basisvaardigheden 
(over 15 – 65 jarigen is dat 15%) (CBS)

• 10 - 25% van de 15-jarigen is 
functioneel laaggeletterd (Leesmonitor, 
PISA, Staat van het onderwijs)

Maar…



• een grote groep burgers is niet in 
staat zijn eigen bankzaken online te 
regelen (20 – 30%) (AFM)

• slechts 30% is digitaal vaardig en 
werkt ook veilig online (AFM)

• verslaving - 1 op de 3 jongeren leeft 
liever zonder pink dan zonder 
smartphone (Motivaction)

• manipulatie - blootstelling nepnieuws

Maar…



Digitale geletterdheid / mediawijsheid in het onderwijs is 
geen doel op zich, maar een noodzakelijke voorwaarde 
voor burgerschap in een democratische rechtsstaat. Het 
gaat over het behoud van onze vrijheid en autonomie.



Slapend bestuur, slapende 
controlerende macht…

Plaats hier een foto Als ook de controlerende macht zit te 
slapen, ondermijnt dat de democratie.

Zie Kees Verhoeven, De democratie crasht (2023)



• Hoe bepaalt het middel (computer, 
smartphone, internet) mijn manier van 
leren?

• ... mijn manier van leven?
• Hoe beïnvloedt internet mijn behoeften?
• In welk opzicht maakt het me vrijer en in 

welk opzicht juist afhankelijker?
• Wat vind ik daarvan?

Het medium is niet waardevrij

Leestip: Hans Schnitzler, Digitale detox, Een filosofische 
zoektocht voor iedereen met een smartphone (2023), 

herziening van Kleine filosofie van de digitale onthouding 
(2017)



“Als persoonlijke autonomie het dreigt af te leggen 
tegen de autonome techniek, dan moet steeds opnieuw 
onderzocht en gearticuleerd worden wat haar betekenis 
en waarde is of kan zijn.”

- Miriam Rasch, in: Autonomie – Een zelfhulpgids (2022)



“Democratie is geen product maar een proces. […] Hoe 
meer (morele en juridische!) beslissingen je uitbesteedt 
aan AI, hoe minder je nog bij elkaar hoeft te komen. De 
uitkomst wordt belangrijker dan het proces, het besluit 
komt in de plaats van het gesprek dat voor draagvlak 
zou moeten zorgen.”

- Maxim Februari, in: Doe zelf normaal (februari 2023)



Hoe 
autonoom 

ben jij?
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